
１ケ月体験とは・・ （有料）

通常スクールの時間帯で、ご希望の曜日・時間を選んで頂き

週1回のレッスンを期間内３回体験出来ます。（振替１回）

体験対象スクール：スイミング・フィットネス・ゴルフ

☆フロントにてお申し込み下さい。

＊レッスン希望日の前日までにお申し込み下さい。

＊各クラス定員がございます。

1⃣申込書記入・説明

（フロントにて）

2⃣お会計

取扱い：現金・クレジット・PayPay

<ご準備するもの＞

スイミング　　⇒　水着・キャップ・ゴーグル・タオル

フィットネス　⇒　運動が出来る服装・室内シューズ・タオル

　　ゴルフ　　⇒　運動が出来る服装・室内シューズ・クラブ

　（クラブレンタル￥220）

<スケジュール＞

フィットネススクールスケジュールはこちら
スイミングスクールスケジュールはこちら
ゴルフスクールスケジュールはこちら

<バス＞

送迎バス時刻表はこちら

注）お電話での申込みはお受けいたしかねます。

１ヶ月体験申込方法

https://www.erg-sports.co.jp/pdf/studio-lesson-schedule_2110.pdf
https://erg-sports.co.jp/program/junior/swim.php
https://www.erg-sports.co.jp/pdf/golf-school-schedule.pdf
https://www.erg-sports.co.jp/pdf/bus-timetable.pdf

