
２月１１日水曜日

スタジオ祝日プログラム

※正・ｱﾝﾀﾞｰ２４・家族・５ｶｳﾝﾄ会員以外の方は１．６５０円でご利用いただけます。
※すべてのレッスンが当日受付となります。定員になり次第締め切らせていただきます。

 定員３Fスタジオ５０名・２Fスタジオ３５名 （UBOUND ３２名・Ⅹ５５ ３５名となりますので ご了承下さい）

２／１１
（水）

 第１
スタジオ

 第２
スタジオ

９：４５

～
１０：３０
（４５分）

エアロ
初級

池本

１８：１５

～
１９：１５
（６０分）

リトモス

長野

１４：４０

～
１５：３０
（５０分）

美姿勢
ボディメイク

髙野

１２：４０

～
１３：３０
（５０分）

ジャズ
初級
 大屋

１９：２５

〜
２０：１０
（４５分）

ファイドウ

山下

１５：３０～
１６：００
（３０分）

UBOUND

上四元

１７：５５

～
１８：５５
（６０分）
ジュニア
Ｋ-ＰＯＰ
ダンス
SAKURA

１０：４０

～
１１：００
（２０分）

敏捷性
トレーニング

山下

２０：２０
～

２１：０５
（４５分）

エアロ
初級
永田

１２：００

～
１２：３０
（３０分）

Ｘ５５

上四元

１８：３０～
１８：５０
（２０分）

ジム
スティック

山下

１９：００

～
２０：００
（６０分）
ジュニア
Ｋ-ＰＯＰ
ダンス
SAKURA 

１３：１５～
１４：０５
（５０分）

リトモス

原田

１３：４０

～
１４：３０
（５０分）

Danｃe
Fit
原田

１０：３０

～
１１：３０
（６０分）

健康教室
内田・磯川

「Danｃe」と「Fitness」を融合させたフリースタ
イルのダンスプログロムが「Dance Fiｔ」 です。
フィットネスの枠の中で動くのでどなたでもお楽
しみいただけます♬お気軽にご参加ください。

★Dance Fit （６０分）

１３：０５

～
１３：５０
（４５分）

ピラティス

田中

１２：００

～
１２：５０
（５０分）

やさしい
バレエ
 玉川

１６：４５

～
１７：４５
（６０分）

元気
クラブ
松元 磯川

イベント期間中は１７時３０分〜
の受付はなくなります。
チェックインシートは４クラスずつ
カウンターにお出しします。

１１：１５

～
１１：４５
（３０分）

UBOUND

山下


	スライド 1

